Het Rondschrijven 55¢ jaargang, no. 1 - februari 2024

Voorwoord
Door Carol Houtman

In april vier ik alweer mijn vierde jaar bij de SWOP
en het is mijn 23ste keer dat ik mag bijdragen aan
dit boekje.

Bij mijn start heb ik flink wat gesprekken gevoerd
met het team, vrijwilligers en de gemeente.
Online, offline, in kleine groepjes, want ja, het was coronatijd. En snel werd
duidelijk dat wij er zijn voor alle inwoners, jong en oud! We vinden het essentieel

dat er een sterke verbinding is tussen mensen in hun eigen buurt en wijk.

Elke dag ben ik onder de indruk van de mensen die met plezier hun talenten,
kennis en hulp inzetten in deze mooie gemeente. Hoe meer mensen meedoen,
hoe diverser de activiteiten, hoe meer prachtige ontmoetingen en sociale
contacten, zelfs in mindere tijden. Onze taak is om deze beweging te stimuleren,
te ondersteunen en ervoor te zorgen dat er ook in de toekomst nieuwe inwoners
zijn die graag hun woonomgeving verbeteren en er zijn voor anderen. Daarom
ben ik heel blij dat Young Connection, een organisatie voor jonge vrijwilligers,
sinds dit jaar deel uitmaakt van de SWOP. Op de volgende pagina lees je meer
hierover.

Heb je zelf een tof idee en wil je hiermee aan de slag? Vraag dan bijvoorbeeld de
buurtknip aan of misschien heb je een idee om te gaan doen in onze nieuwe
locatie in Nootdorp.

Alleen samen maken we de gemeente nog leuker!

Carol Houtman
Directeur-bestuurder
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NIEUWS & MEDEDELINGEN

De SWOP en Young Connection gaan samen verder

De SWOP breidt uit! Sinds 1 januari dit jaar valt Young Connection ook onder de
vleugels van de SWOP. Young Connection houdt zich net als de SWOP bezig met
het bemiddelen van vrijwilligers en organisaties. Young Connection richt zich, zoals
de naam al doet vermoeden, op jongeren tussen de 15 en 30 jaar en biedt daarbij
ook begeleiding. De SWOP bereikt tot nu toe een wat oudere doelgroep en een
groot deel heeft de pensioenleeftijd bereikt. Vrijwilligerswerk staat echter wel
onder druk, ook in Pijnacker-Nootdorp en het is belangrijker dan ooit om richting
toekomst de krachten te bundelen. Volgens Carol Houtman, directeur van de
SWOP, is dat ook precies het belang van een samenwerking als deze.

"Pijnacker-Nootdorp kent een rijk verenigingsleven. Het zijn natuurlijk dorpen, dat
is anders dan de grote stad. Maar dit betekent ook dat veel in de gemeente staat
of valt met vrijwilligers. Willen we dat alles blijft draaien, dan is het belangrijk om
op de toekomst voor te sorteren. Nieuwe aanwas is belangrijker dan ooit. Je zult
jongeren erbij moeten betrekken.” De SWOP en Young Connection zien dat zij
samen, als één team, dit nog beter kunnen dan alleen. Allebei spreken dan ook
over een versterking door deze overname.

Even voorstellen..
In januari zijn er weer twee nieuwe medewerkers gestart bij de SWOP. Zijj stellen
zich graag aan jullie voor!

Sanne Meulemans — Codrdinator Young Connection

Hi! Mijn naam is Sanne (37) en ik woon in Delft.
Ik word blij van leuke dingen doen met mijn
gezin en vrienden, nieuwe dingen leren en op
reis gaan. En vrijwilligerswerk vind ik ook echt
heel leuk om te doen. Daarom werk ik samen
met jongeren tussen de 15-30 jaar aan diverse
vrijwilligersprojecten, zodat ook zij kunnen
ervaren hoe fijn het is om iets goeds te doen
voor een ander. Sinds dit jaar is Young
Connection onderdeel van SWOP zodat we
onze impact kunnen vergroten. lk heb er zin in!
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Sabine Dingler — Sociaal werker / Locatiecodrdinator De Schakelaar

-

Mag ik mijzelf even voorstellen? Mijn naam is
Sabine Dingler, 35 jaar geleden geboren in
Schiedam. Ik woon daar nog steeds samen met
mijn partner Casper en dochters Chloé (8 jaar)
en Emily (5 jaar).

In mijn vrije tijd hou ik ervan om met mijn gezin
erop uit te trekken, naar de bioscoop en/of uit
eten te gaan en mijn hobby portretfotografie
uit te oefenen.

Ik heb een lange tijd bij het wijkondersteuningsteam in Schiedam gewerkt als
opbouw/sociaal werker. Hier ondersteunde ik bewoners bij hulpvragen en
bewonersinitiatieven. Afgelopen jaar werkte ik bij gro-up als locatiemanager
Kinderopvang, maar merkte al snel dat ik terug wilde naar sociaal werk. Daarom
ben ik 8 januari begonnen bij de SWOP als sociaal werker in de Schakelaar. Ik zie
ernaar uit om de bewoners van Pijnacker-Nootdorp te leren kennen en samen
mooie dingen te gaan doen.

Nieuwe locatie in Nootdorp!
Na lang zoeken en wachten is het nu eindelijk een feit: de SWOP krijgt een eigen
locatie in Nootdorp en wel in de Sint Jozefschool aan de Sportparkweg.

Achter in de school gaan we 3 lokalen
inrichten: een gezellige huiskamer, een
beweegruimte en een keuken. Eris een
werkgroepje samengesteld van
medewerkers, een aantal inwoners en
vrijwilligers uit Nootdorp die daarbij mee

. denken en helpen.

Er moet nog wel het een en ander gebeuren voordat we open kunnen, maar we
verwachten na de zomervakantie de bewoners van Nootdorp welkom te kunnen
heten voor ontmoeting, beweging, gezelligheid en verbinding.

Wat is er te doen?
Dat hangt van jullie, de bewoners, af. Heb je leuke ideeén voor activiteiten? Of wil
je misschien zelfs wat organiseren? Laat het ons weten!
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Prijsvraag

We hebben al ‘De Kiezel’ en 'De Schakelaar'.... Maar hoe gaat deze nieuwe locatie
in Nootdorp heten? Ook dat vragen we graag aan jullie! Weet je een pakkende
naam? Laat het ons weten. De bedenker van de leukste naam voor deze nieuwe
locatie wint een koffie- of theekaart. Dan kun je de eerste 10 bakkies kosteloos
komen nuttigen in ‘jouw’ huiskamer voor de buurt.

Kan ik helpen?

Heel graag zelfs! De SWOP is nergens zonder de inzet van vrijwilligers. Ook op
deze nieuwe locatie hebben we hulp nodig. Lijkt het je leuk om koffie te schenken
tijdens de koffieochtenden, activiteiten zoals de bingo en filmmiddagen te
begeleiden, een lekkere lunch of maaltijd klaar te maken voor een groep mensen
of bijvoorbeeld zorg te dragen voor de plantjes? Misschien ben je meer een
handige Harry die wel wil helpen met wat klussen? Of ben je juist handig op de
computer en wil je andere mensen daarbij helpen? Alle hulp is welkom! Weet je
het niet zo goed, maar lijkt het je leuk om mee te helpen? Neem contact met ons
op, we denken graag met je mee.

Sociaal werker Jacob-Jan Koedoot zal locatiecodrdinator worden in Nootdorp*.
Mail hem met jouw ideeén voor activiteiten, de naam voor de locatie of als je
vrijwilliger wilt worden op deze locatie: jacob-jan.koedoot@swop.nl

Vermeld ajb ook je telefoonnummer, dan kan hij je indien nodig terugbellen.
*De komende tijd zal Jacob-Jan ook nog in Keijzershof actief zijn om het werk daar over te dragen aan
een nieuwe collega.

Welke activiteit mis jij?

Hé! Er is geen bal op de TV, niet eens een film met Doris Day...
Soms is er 's avonds maar weinig op TV, of heb je
helemaal geen zin om TV te kijken en wil je juist
wat gaan doen. Dan is het jammer als er geen
activiteit bij jou in de buurt is die aan jouw wensen
voldoet. Maar wist je dat je daar verandering in
kunt brengen door zelf iets te organiseren? Een
gezellige  of  sportieve  activiteit, een .
ontmoetingstafel, een jongerenactiviteit of B,
misschien wel een creatieve workshop? .

THE REAL..

Collection
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Wij van de SWOP helpen je graag bij het realiseren van deze plannen, zodat jij dit
leuke idee ook écht kunt uitvoeren. Eenmalig, of misschien zelfs wekelijks, er is van
alles mogelijk! We hebben verschillende locaties die zowel in de avonduren als het
weekend te gebruiken zijn. En we zetten ons netwerk graag in om je te helpen met
de werving van deelnemers. Zo kunnen we met elkaar zoveel mogelijk
ontmoetingsactiviteiten voor jong en oud organiseren.

Wil je aan de slag met jouw idee, meer informatie over de voorwaarden die gesteld
worden aan het gebruik van een ruimte of gewoon eens vrijblijvend in gesprek?
We denken graag met je mee. Neem contact met ons op via info@swop.nl of 015-
3699 699.

Buurtknip

Wil je eens iets leuks organiseren voor jouw straat, buurt of wijk, dan is er de
Buurtknip. De Buurtknip is een subsidieregeling vanuit de gemeente voor allerlei
nieuwe ideeén voor en door inwoners van Pijnacker-Nootdorp. Denk aan
activiteiten op het gebied van sociale ontmoeting, zorg en gezondheid, kunst en
cultuur, veiligheid, groen en buitenruimte, sport en spel.

Voorbeelden van activiteiten/ideeén:

e Samen met de buren de straat opknappen
e Eenrommelmarkt organiseren
e Een Valentijnsdisco organiseren voor kinderen

e Een idee voor het verminderen van eenzaamheid

e Samen met andere wijkbewoners iets organiseren op
Koningsdag

Heb je een idee, en weet je niet goed waar je moet beginnen? Onze sociaal
werkers gaan graag met je in gesprek. Zij kunnen meedenken, een duwtje in de
juiste richting geven of je in contact brengen met andere actieve bewoners. Kom
naar de buurtinloop in de Schakelaar (zie pagina 15) of neem contact op met de
SWOP via het algemene nummer zodat we een afspraak met elkaar kunnen maken.
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Nationale pannenkoeken dag en NLDoet!
Op vrijdag 15 maart is het nationale —
pannenkoekendag en toevallig is het dat 5
weekend ook NLDoet, een landelijke
vrijwilligersactie georganiseerd door het
Oranje Fonds. Bij de SWOP combineren
we die twee! Via NLDoet hebben we
vrijwilligers ~ bereid gevonden  om
pannenkoeken te bakken.

Dankzij een bijdrage van het Oranje Fonds is deze lunch inclusief 1 keer
koffie/thee gratis. Aanmelden kan via 015-3699699. Let op, vol=vol.

Locaties Pannenkoekenlunch, vrijdag 15 maart van 12.00 tot 13.00 uur:

Pijnacker Noord/Centrum De Schakelaar
Delfgauw De Kiezel
Pijnacker- Zuid Huiskamer voor de buurt

Op vrijdag 8 maart van 12.00 tot 13.00 uur is er ook een pannenkoekenlunch in de
Acker en CBS de Schatkaart. Ook hiervoor kun je je via de SWOP aanmelden.

Tour de Frans

Ook dit jaar organiseert Frans Lettinga onder zijn
label "Tour de Frans” weer fiets-busreizen met
Pijnacker als vertrek- en aankomstplaats.

Op 14 juli start de 9-daagse tocht langs de Elbe en
er zijn nog plekken beschikbaar. Tijdens deze reis
fiets je van Bad Schandau naar Dessau bij
Maagdenburg. Er is een vrije dag in Dresden en ook
de Lutherstad Wittenberg staat op het programma.

Je eigen (elektrische) fiets gaat gratis mee. Lijkt deze Duitse “"Tour de Frans” je wel
wat, of wil je meer weten? Neem dan contact op met Frans Lettinga.
Mail naar frans.lettinga@gmail.com of bel 06-14798270.
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Alzheimer Trefpunt

Het Alzheimer Trefpunt is bedoeld voor mensen die op een
of andere manier met dementie te maken hebben. Niet
alleen is het een plek om lotgenoten te ontmoeten, ook krijg
je tijdens de informele bijeenkomsten informatie over
dementie en kun je ideeén en ervaringen uitwisselen. Voel je
welkom op de komende trefpunten en neem vooral iemand
mee. Behoefte aan meer informatie? leheimer
Negm cor?ta.ct op met J(?S|ta Woesthuis via 015 — 3 699 699 of nederlqnd
mail naar josita.woesthuis@swop.nl.

Maandag 12 februari, 19.30 — 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)
Rechtsbescherming en dementie

Welke financiéle en juridische zaken moet ik regelen? Wanneer kan ik het nog zelf
regelen? Moeten we meer regelen dan een bankmachtiging? Moet ik een
testament hebben? Wat als de mantelzorger iets overkomt? Wat is een
levenstestament? Wat zijn jouw ervaringen? Deze avond gaan we in gesprek met
een adviseur van Hereditas.

Locatie: Huis van Rie, Wilhelminastraat 5, Nootdorp

Maandag 11 maart, 19.30 — 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)

Wie ben je als mens met dementie?

Bij mij is de diagnose dementie gesteld. Ik voel me soms waardeloos.... Hoe kan
ik nog van waarde zijn voor mijn geliefden? En hoe kunnen mijn naasten en mijn
omgeving hierbij ondersteunen?

We gaan over dit gevoelige onderwerp in gesprek met Carla Schoonenberg, zij is
als predikant in Pijnacker vertrouwd met het bespreken van levensvragen.
Locatie: Huiskamer voor de Buurt, Floralaan 102, Pijnacker

Maandag 8 april, 19.30 — 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)

Blijven genieten van wat mogelijk is met dementie

Wat zijn dagelijkse kleine ‘genietmomentjes’? Hoe zorg je ervoor dat die er blijven?
Maar ook: Waarmee moet je rekening houden bij een uitstapje? Wat kun je
ondernemen als vakantiereizen of hele dagen weg niet meer gaan? Hoe kun je een
verjaardagsfeestje of huwelijksfeest het beste organiseren?

Locatie: Huis van Rie, Wilhelminastraat 5, Nootdorp
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LEZINGEN, CURSUSSEN EN WORKSHOPS

Pijnacker-Nootdorp Blijft Staan!

Kijk je tegenwoordig wat vaker uit om niet te vallen? Heb je moeite met lopen,
balans houden en/of bewegen? Of wil je simpelweg preventieve maatregelen
nemen om vallen te voorkomen? Dan is dit je kans om deel te nemen aan de
valpreventietraining Pijnacker-Nootdorp Blijft Staan!

Vanaf 19 februari organiseren SWOP en Sportief Plus op vier verschillende locaties
in de gemeente Pijnacker-Nootdorp valpreventiecursussen.

Startdatum Tijd Locatie
Maandag 19 februari 09.00 - 10.00 uur Keijzershof
Woensdag 21 februari 10.00 - 11.00 uur De Kiezel
Woensdag 21 februari 11.00 - 12.00 uur CulturA & Zo
Donderdag 22 februari 16.00 - 17.00 uur De Schakelaar

Deze training is speciaal ontwikkeld voor

65-plussers die het risico op vallen willen
verminderen en hun zelfvertrouwen willen
vergroten. Aan de hand van het trainen van
spierkracht, mobiliteit en balans leer je hoe
je veilig kunt bewegen in en om het huis,
hoe je valrisico's kunt herkennen en
voorkomen en hoe je op een goede manier

kunt opstaan als je toch valt.

De training bestaat uit een gratis proefles, gevolgd door 12-wekelijkse
bijeenkomsten van één uur. Tijdens deze bijeenkomsten krijg je begeleiding van
een erkende beweegprofessional of fysiotherapeut, die zorgt voor een passend
aanbod. Je oefent samen met andere deelnemers in een gezellige en ontspannen
sfeer. De kosten voor de training zijn €50,- per persoon, inclusief een cursusboek
en koffie en thee na afloop van de trainingen.

Wil je meedoen aan deze unieke kans om je gezondheid en welzijn te verbeteren?
Meld je dan aan op: www.pijnacker-nootdorpblijftstaan.nl of neem contact op met
Jessica van Sportief Plus via 06-12616420.
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Lezing Gemeentefinancién
Wethouder Peter Hennevanger geeft op 10
april een lezing over de Gemeentefinancién.

Wat weet u van kadernota, najaarsnota,
programmabegroting en jaarverslag?

Het zijn begrippen die binnen de gemeente
gebruikt worden en waarover regelmatig
stukjes in de Telstar te lezen zijn als het gaat
om de Raadsvergaderingen.

In deze lezing zal de wethouder kort ingaan op de vraag hoe een
gemeentebegroting tot stand komt. In zo’'n begroting kun je zien hoeveel geld de
gemeente binnenkrijgt en waaraan de gemeente denkt dit geld uit te geven.
Daarbij wordt ook een vooruitblik gegeven in de plannen voor de komende jaren
en via de jaarrekening wordt verantwoording afgelegd over de daadwerkelijke
uitgaven in het voorgaande jaar. Het is interessant om eens te horen hoe de
financiéle huishouding van onze gemeente wordt gemanaged en hoe in overleg
met de Raad keuzes gemaakt worden. Er zijn immers altijd veel meer wensen dan
dat er geld beschikbaar is. Het belooft een boeiende lezing te worden die ons
inzicht zal geven in het proces rondom de financién van een gemeente.

De lezing is woensdag 10 april om 20.00 uur in de Schakelaar.

Wil je ook komen? Meld je vooraf aan. Dit kan bij de receptie van De Schakelaar,
door te bellen naar 015-3 699 699 of per mail via info@swop.nl.

De kosten voor de lezing bedragen 10 euro per persoon. Hier zit een kop koffie of
thee bij inbegrepen. Betaling kan uitsluitend met pinpas op de locatie.

Grip & Glans cursus voorjaar 2024 - nog enkele plekken vrij
‘lk ben af en toe op zoek naar meer gezelligheid om me heen’

‘lk zou mijn kennissenkring uit willen breiden’

‘lk zou meer leuke bezigheden willen hebben’

‘Ik wil wel iets ondernemen, maar ik stel het uit’

Ben je 55+ en herken jij jezelf in één of meerdere uitspraken? Dan is Grip & Glans
heel geschikt voor je. De cursus, bestaande uit zes laagdrempelige bijeenkomsten,
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wordt  gegeven door gecertificeerde  Grip &  Glans-trainers  en
mantelzorgconsulenten Josita Woesthuis & Nienke Oldenhuis.

Dag en tijdstip: Donderdagavond van 19.30 tot 21.30 uur

Data: 29 februari, 7, 14, 21 en 28 maart, 4 april én 4 juli 2024

Locatie: Huiskamer voor de Buurt, Welzijnscentrum Keijzershof
(Floralaan 102, Pijnacker)

Groepsgrootte: Maximaal 10 deelnemers

Kosten: Een bijdrage van €15 voor cursusmaterialen

Wil je je aanmelden voor de Grip & Glans cursus? Stuur dan een mailtje naar
info@swop.nl of bel naar 015 - 3 699 699.

MANTELZORG

Zorg je voor je zieke man of vrouw, of heeft jouw kind een beperking of psychische
problemen? Dan ben je mantelzorger en is het extra belangrijk om goed voor
jezelf te zorgen. De mantelzorgconsulenten van de SWOP bieden graag advies
en/of een luisterend oor. Heb je een vraag wil je een keer kennismaken?

Mail naar mantelzorg@swop.nl

Zet het alvast in je agenda: De week van de mantelzorg

Wat mantelzorgers voor een ander doen is van onschatbare waarde. Ben je
woonachtig in de gemeente Pijnacker-Nootdorp of zorg je voor iemand die hier
woont? Dan is er voor jou de Week van de Mantelzorg met gratis activiteiten.

De Week van de Mantelzorg start dit jaar op
maandag 10 juni en duurt tot en met vrijdag 14
juni. Aan de invulling van de week wordt nog
heel hard gewerkt, maar het belooft weer een
week vol leuke activiteiten, gezelligheid en
verbinding te worden. Gun jezelf die momenten
van ontspanning, dat verdien je als mantelzorger
dubbel en dwars! Dus zet deze week alvast in je
agenda. Zodra het programma bekend is

informeren we je natuurlijk direct.

10
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VRIVWILLIGERSWERK

De SWOP is altijd op zoek naar vrijwilligers. Wil je graag iets betekenen voor de
samenleving? In de vacaturebank van het Vrijwilligers Informatie Punt (VIP) vind je
een volledig overzicht van vrijwilligersvacatures bij de SWOP en bij vele andere
organisaties in onze gemeente. Kijk op www.swop.nl/vrijwilligerswerk.

De SWOP zet zich in voor de Oekraiense vluchtelingen

De SWOP is vanaf het begin van de oorlog in Oekraine betrokken bij de opvang
van Oekraiense vluchtelingen in onze gemeente. Dankzij de hulp van vrijwilligers
heeft de SWOP al veel voor hen kunnen doen en doet dat nog steeds.

In eerste instantie werden de vluchtelingen opgevangen in het Van der Valk
Hotel. De vrijwilligers zamelden verschillende spullen in die nodig waren,
organiseerden activiteiten voor de afleiding en hielpen met vertalen. Vervolgens
zijn door de gemeente tijdelijke woonlocaties gevonden en werden de
vluchtelingen bijgestaan tijdens de verhuizingen met o.a. de inschrijving bij een
huisarts en het vinden van een school voor de kinderen. Nog steeds helpen de
vrijwilligers met allerlei zaken zoals het leren kennen van de Nederlandse cultuur,
regels en gebruiken, vrijetijdsbesteding en het vinden van werk. Naast de
begeleiding die de mensen krijgen, organiseren we ook informatiebijeenkomsten
en (vakantie)activiteiten buiten het hotel.

In het hotel in Nootdorp worden sinds vorig jaar ook vluchtelingen uit andere
landen opgevangen. Ook zij zijn welkom bij de activiteiten die we daar
organiseren, zoals bijvoorbeeld een picknick, een boottochtje, bouwen met
Lego, een Sinterklaasfeestje en een bingo. En niet te vergeten: de crea-middag
die vanaf het begin elke vrijdag in het hotel plaatsvindt. Al deze activiteiten zijn
mede mogelijk gemaakt door financiéle steun van verschillende fondsen,
waaronder de Rotary, de Lyons en Fonds 1818. We zijn heel blij met deze hulp,
net als met alle vrijwilligers. Ook bijzonder en heel fijn is dat uit deze groep
gevluchte mensen ondertussen ook een aantal vrijwilligers actief zijn.

Samen met o.a. Kroek&Partners (sociaal beheer in het hotel), Young Connection
en SWOP-vrijwilligers hopen we nog meer activiteiten te kunnen organiseren.
Hiervoor kunnen zich nog nieuwe vrijwilligers aanmelden. Ben je of ken je iemand
die iets voor deze vluchtelingen wil betekenen, neem dan contact op met de
SWOP via info@swop.nl.

11
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Dringende oproep voor Arabische tolken!
Bij de SWOP zijn we dringend op zoek naar
Arabische tolken. Zonder hen is het moeilijk
om vluchtelingen met een status te helpen
om te begrijpen hoe het in Nederland werkt.
Ben jij of ken jij iemand die Arabisch en
Nederlands spreekt en dit waardevolle werk
zou willen doen om een ander te helpen?

Neem contact met ons op via info@swop.nl.

Vervul een ouderenwens

Het is voor iedereen belangrijk om sociaal actief te zijn, verbonden te zijn met
anderen en van betekenis kunnen zijn voor anderen. Soms zijn er ouderen die
niet meer zo mobiel zijn of weinig familie of relaties in hun omgeving hebben.
Dan kan dat soms lastig zijn. Daarom zet het plaatselijk comité 'Vervul een
ouderenwens’ zich in om hartenwensen te vervullen van ouderen in Pijnacker-
Nootdorp. Bijvoorbeeld met een duofiets een rondje maken door de natuur, een
museumbezoek, een keertje gezellig naar de bioscoop of met een
strandscootmobiel heerlijk over het Scheveningse strand rijden? Met de hulp van
betrokken ondernemers, enthousiaste vrijwilligers en lokale maatschappelijke
partners kunnen zij deze wensen vervullen.

Een wens doen?

Heb je een wens voor jezelf of een ander? Vul dan de wenskaart in! Dat kan via
de website www.vervuleenouderenwens.nl Of haal een wenskaart op bij een van
de volgende locaties:

o Woonzorgcentrum Veenhage, Meidoornlaan 2, Nootdorp

o Huiskamer voor de buurt Keijzershof, Floralaan 102, Pijnacker

. SWOP, QOostlaan 25 of Mr. Dr. vd. Helmlaan 11, Pijnacker

o Welzijnscentrum De Kiezel, Laan der Zevenlinden 175, Delfgauw

Een wens vervullen?

Lijkt het je leuk om ouderenwensen in

vervulling te laten gaan? Meld je dan

aan als vrijwilliger door te mailen naar VERVUL EEN OUDERENWENS
info@vervuleenouderenwens.nl.

Of bel: 06 — 13 54 27 38.
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FINANCIELE DIENSTVERLENING

Hulp bij de belastingaangifte
De jaarlijkse belastingaangifte staat
weer voor de deur. Voor 1 mei moet
de Belastingdienst de aangifte over
het afgelopen jaar binnen hebben. Is
dit een puzzel voor je?

Vanaf 11 maart tot en met 17 april
staat een  groep  getrainde
vrijwilligers klaar om te helpen bij het :
invullen van de aangifte. A

De belastingspreekuren van de SWOP zijn bedoeld voor particulieren vanaf 18 jaar
met een maximaal bruto jaarinkomen van 30.000 euro voor alleenstaanden en
45.000 euro voor echtparen en gezinnen. Naast het invullen van de

belastingaangifte wordt er ook meteen een ‘toeslagencheck’ gedaan.
*Voor deze dienstverlening wordt een bedrag gerekend n.a.v. de hoogte van het verzamelinkomen.

Locaties belastingspreekuur

Maandag Pijnacker: Locatie Oostlaan - Oostlaan 25

Dinsdag Nootdorp: Kerkelijk Centrum Nové - Dorpstraat 13
Woensdag Pijnacker Zuid: Locatie Keijzershof - Floralaan 102
Donderdag Delfgauw: Locatie De Kiezel - Laan der Zeven Linden 175

Afspraak maken voor het belastingspreekuur?

Let op! Ben je vorig jaar al op het ‘belastingspreekuur’ van de SWOP geweest?
Dan word je voér 1 maart door ons gebeld voor het maken van een afspraak. Je
hoeft ons dus niet zelf te bellen.

Ben je nog nooit eerder op het belastingspreekuur geweest, maar zou je graag
hulp willen bij het doen van de belastingaangifte? Maak dan een afspraak zoals
hieronder beschreven:

e Bel vanaf maandag 5 februari t/m woensdag 6 maart

¢ Op maandag, dinsdag of woensdag tussen 9.00 en 11.00 uur
e Naar de belastingservice afsprakenlijn: 06 — 5176 39 16
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DigiD

Voor het doen van de aangifte inkomstenbelasting moet je
in het bezit zijn van een mobiele telefoon. Wanneer je met
je DigiD inlogt bij de belastingdienst wordt er namelijk voor
extra bescherming een bericht naar je mobiele nummer
gestuurd. Zonder deze sms-controle kunnen we helaas
geen aangifte voor je doen. Voor alleen de toeslagencheck
is (vooralsnog) geen sms-controle noodzakelijk.

Heb je de sms-controle nog niet geactiveerd? Je kunt dit doen via de website van
de belastingdienst. Binnen een paar dagen krijg je per post een brief van DigiD
met daarin de activeringscode. Heb je hier hulp bij nodig? Maak dan ruim voordat
je een afspraak hebt bij het belastingspreekuur een afspraak bij de
Formulierenbrigade. Neem vervolgens je gebruikersnaam en wachtwoord mee
naar de afspraak.

Tijdelijk Noodfonds Energie

Heeft jouw huishouden een laag inkomen en een hoge energierekening?
Dan kun je misschien steun krijgen uit het Tijdelijk Noodfonds Energie.

De aanvraag van het Noodfonds kan via de computer gedaan worden op
www.noodfondsenergie.nl. Op het moment dat je de aanvraag doet, kijkt het
fonds hoe hoog je energierekening is in vergelijking met het inkomen van alle
volwassen personen in je huishouden. Is jouw/jullie bruto-inkomen per maand
lager dan €3.200, - (alleenstaande) of €4.480,- (samenwonend)? En is je
energierekening hoger dan 8 tot 10% daarvan? Dan kun je een aanvraag doen.
Als deze wordt goedgekeurd, zorgt het steunfonds dat jouw energieleverancier
je energierekening verlaagt gedurende zes maanden.

Vind je het lastig om deze aanvraag zelf te doen, of weet je niet zeker of je in
aanmerking komt? Maak dan een afspraak bij de formulierenbrigade, zij helpen
je graag. Wekelijks zijn er op onze locatie aan de Oostlaan twee spreekuren,
namelijk op maandagochtend van 09.30 — 11. 30 uur en op woensdagavond van
19.00 — 21.00 uur. Meld je vooraf wel even aan door te mailen naar info@swop.nl
of te bellen naar 015-3 699 699.
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ACTIVITEITEN

Op de volgende pagina’s vind je per locatie een overzicht van een aantal van de
activiteiten die de komende periode plaatsvinden. Ben je benieuwd welke week-
activiteiten er nog meer op de planning staan? Op onze locaties kan je hiervan
een overzicht ophalen.

DE SCHAKELAAR

Buurtinloop

Wil je meer weten over welke activiteiten in en om de Schakelaar te doen zijn of
zou je iets willen organiseren? Zou je vrijwilligerswerk binnen of buiten jouw buurt
willen doen, maar weet je niet zo goed wat bij je past? Of heb je een goed idee
voor jouw straat of buurt, maar weet je niet hoe je moet beginnen? De sociaal
werkers Monique en/of Sabine zitten voor jou klaar op donderdagen van 10:30 tot
11:30 uur in de Schakelaar om mee te denken en vragen te beantwoorden.
Natuurlijk kun je ook een afspraak maken buiten deze tijden door contact op te
nemen via het algemene nummer.

Creatieve koffie

Elke maandag- en donderdagochtend van 10.00
tot 11.30 uur kun je gezellig koffie/thee komen
drinken in de Schakelaar. ledereen is welkom.
Wist je dat er ook vaak een aantal fervente
handwerkers aanwezig zijn. Vind je het leuk om
te breien, haken o0.i.d.? Neem dan gerust je
werkje mee! De kosten zijn € 1,30 voor koffie en
€ 1,10 voor thee. Kom gezellig een keertje langs,
alleen of met een vriend(in). ledereen is welkom!

» Paaslunch

Op vrijldag 29 maart organiseren we een
paaslunch in de Schakelaar. Op deze Goede
Vrijdag gaan we alvast de gezelligheid van Pasen
met elkaar vieren. De kosten voor de

broodmaaltijd met een warm bijgerecht zijn €5,-
inclusief een kopje koffie of thee.
| Aanmelden kan via 015-3699699 of info@swop.nl
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We gaan weer fietsen!

Met ingang van april haalt de fietsgroep van de SWOP de rijwielen weer uit de
schuur. Tot en met oktober gaat de groep elke 2e woensdag van de maand op
pad voor een mooie ronde in de omgeving van ongeveer 40 kilometer. We
verzamelen om 09.30 uur bij De Schakelaar, natuurlijk staat de koffie klaar! Om 10
uur gaat de tocht van start. Er wordt een stop gemaakt om koffie te drinken en
voor de lunch. Maak een lekker lunchpakketje voor jezelf.

Vooraf aanmelden is niet nodig. Wel is het handig om even te bellen als het slecht
weer dreigt te worden. De tocht wordt dan meestal een week uitgesteld. Wie lid
is van de WhatsApp-groep weet dit meteen en hoeft geen rit te missen.

Fiets jij voorop?

- We zoeken een vrijwilliger die de
- fietsgroep wil codrdineren. Denk
hierbij aan het uitstippelen van de
= fietsroute op voorhand en de
begeleiding tijdens de tocht zelf. Dit
* .~ betekent dat je vooraf de
P presentielijst laat invullen door de
deelnemers en na afloop iedereen
weer afmeldt bij de receptie van de
Schakelaar. Verder fiets je natuurlijk
| als begeleider gezellig mee!

e

Teake Stavenga was voorheen de codrdinator van de fietsgroep. Hij zal regelmatig
mee blijven fietsen en is bereid om een nieuwe begeleider in te werken.

Voor meer informatie over de fietsgroep kun je contact opnemen met de SWOP
via info@swop.nl of 015 3 699 699.

Maandactiviteiten

De bingo is elke 1e woensdag van de maand. Op woensdag 7 februari, 6 maart en
3 april worden de ballen van de BINGO weer losgelaten en kunnen er mooie
prijzen gewonnen worden. Aanvang 14.00 uur. De kosten zijn € 6,20 euro inclusief
drankjes. Aanmelden kan via info@swop.nl of 015-3 699 699.
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Elke 3e donderdagavond van de maand organiseren Jan en Paula Opstal het
prijsklaverjassen, oftewel een gezellige kaartavond met mooie prijzen. De data zijn
15 februari, 21 maart en 18 april. Aanvang 19.00 uur. De kosten zijn € 5,70 per keer
inclusief drankjes. Aanmelden is niet nodig.

Elke 4° dinsdag van de maand om 11.30 uur is er Zitdansen in De Schakelaar. Zoals
de naam al verklapt, zullen we vanaf een stoel bewegen op het ritme van de
muziek. Deze vorm van dansen is geschikt voor iedereen. Dans je mee? De kosten
zijn €3,50 per keer. Aanmelden kan via info@swop.nl of 015-3 699 699.

Naar de film

De filmmiddag in De Schakelaar is weer terug naar de 3e woensdag van de maand.
Om 13.30 uur gaat de zaal open, om 14.00 uur start de film. De entree is € 5,60
incl. een kopje koffie/thee. Aanmelden kan via info@swop.nl of 015-3 699 699.

Woensdag 21 februari - Burn After Reading

Een sportleraar vindt per ongeluk een disc met geheime | JEAN YOLANDE
informatie van een voormalige ClA-agent en probeert DUIARDIN  MOREAU
h em te Ch a nte ren “ILN'Y A PAS DE GRAND PAYS SANS GRANDS PATRONS™

Woensdag 20 maart - | feel good

De 40-jarige Jacques weet wat hij wil in het leven: rijk en
beroemd worden. Hiervoor heeft hij een bedrijfsplan
opgesteld dat toerisme en goedkope plastische
chirurgie met elkaar combineert. Hij komt inwonen bij
zijn oudere zus Monique en weet een groep werknemers
ervan te overtuigen naar een kliniek in Bulgarije te gaan

unin o BENDIT DELEPINE e GUSTAVE KERVERN

waar hen, zogenaamd, een mooie toekomst wacht.

INE RENAUD NY BOON

une belle Woensdag 17 april - Une belle course
course Madeleine, die 92 jaar oud is, belt een taxi om naar het

-l W Dcjaardentehuis te gaan waar ze voortaan zal wonen. Ze

CARION

vraagt Charles, de enigszins gedesillusioneerde
taxichauffeur, om de plaatsen die belangrijk waren in
haar leven, nog een laatste keer te bezoeken. Beetje bij
beetje, terwijl ze zich een weg banen door de straten van
Parijs, duikt er een buitengewoon verleden op dat
Charles van streek maakt.
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DE KIEZEL

‘Samen eten’ wordt op 15 maart ‘Samen pannenkoeken eten’

Je hebt het eerder in dit Rondschrijven al kunnen lezen. Op vrijdag 15 maart is het
nationale pannenkoekendag en samen met vrijwilligers via NLDoet organiseren we
dan een pannenkoekenlunch op onze locaties, zo ook in de Kiezel. Deze
pannenkoekenlunch valt samen met ons reguliere ‘Samen eten’ dat altijd al
drukbezocht wordt. Het zal dus een gezellige boel worden! Er zijn nog wat plekken
vrij, dus meld je snel aan!

De gezamenlijke lunch

Door een kleine miscommunicatie is er verwarring ontstaan over de kosten voor
de gezamenlijke lunch die iedere woensdag om 12 uur in onze gezellige huiskamer
is. Er was sprake van een vaste prijs van € 5,50 voor iedere locatie, maar dit is
teruggebracht naar €5,-. Voor dit bedrag krijg je een uitgebreide en heerlijke
broodmaaltijd met een vers kopje soep voorgeschoteld!

De 4¢ vrijdag wordt Sjoel-dag

De sjoelmiddag is vanaf februari iedere
4e vrijdag van de maand. Dit was eerst
aansluitend aan het samen eten, maar
deze gezellige activiteit verdient een
eigen middag. Heb jij ook wel zin in een
potje schuiven met schijven? Kom dan
de 4¢ vrijdag van de maand naar de
Kiezel. Je bent welkom vanaf 13.30 uur.

Naar de bios

Elke derde donderdag van de maand is de filmmiddag in de Kiezel. De film start
om 14.00 uur. Om 13.30 uur gaat de zaal open. De entree van € 5,60 euro is inclusief
een kopje koffie of thee. Aanmelden kan telefonisch via 015-3 699 699.

Donderdag 15 februari - Burn After Reading

Donderdag 21 maart - | feel good

Donderdag 18 april - Une belle course

(Zie de pagina hiervoor voor een omschrijving van de films)
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KEIVZERSHOF

Gratis grootletterboeken te leen

Hou je van lezen, maar gaat dit niet meer zo makkelijk omdat je zicht wat minder
is? Grootletterboeken kunnen een uitkomst zijn. Zoals de naam al doet vermoeden
is het lettertype ruim twee keer zo groot als bij een normaal boek. In Keijzershof
staat nog een assortiment aan grootletterboeken. Kom woensdagmorgen of
vrijldagmorgen tussen 10 en 12 gerust langs!

Samenwerking met de wijkvereniging

De SWOP organiseert doordeweeks en overdag activiteiten in de Huiskamer voor
de Buurt. 's Avonds en in het weekend is de eer aan wijkvereniging Pijnacker-Zuid.
Ben je benieuwd wat zij allemaal op het programma hebben staan? Neem dan
eens kijkje op de website www.pijnacker-zuid.nl

Kom ook koersballen

Koersbal lijkt een beetje op jeu-de-boules, maar
het wordt vooral binnen beoefend. Zin om een
balletje te gooien? Bij de Koersbal groep in
Keijzershof is nog plek voor nieuwe deelnemers!
ledere maandagmiddag vanaf 13.30 uur wordt er
in de bovenzaal van Keijzershof gespeeld.
Gezellig samen bezig zijn is daar het belangrijkste.
De kosten zijn € 7,- per maand, maar je bent
welkom om het een keer gratis te proberen!

Gymnastiek

Gymnastiek is een geschikte vorm van bewegen voor ouderen. Tijdens de lessen
bij de SWOP beweeg je je spieren en gewrichten op een rustige manier en zonder
ze te forceren. Wil je het eens proberen? Kom langs voor een gratis proefles op
dinsdag van 09.00 tot 09.45 uur of bij de stoelgroep van 10.00 tot 10.45 uur. Daarna
is er tijd voor een lekker bakkie koffie! Vind je het wel wat en wil je het vaker doen?
Dan kun je voor €14,- per maand wekelijks meedoen.

Spelletjesmiddag

Elke vrijdag van 13.30 tot 15.30 uur kun je in onze gezellige huiskamer meedoen
met klaverjassen, rummikub, Mexican domino train en andere spelletjes. De kosten
zijn € 2,10 incl. een kopje koffie/thee.
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Bingo - let op andere datal!

Gezellig samen de balletjes laten rollen? Eens per maand kun je in Keijzershof
terecht voor een leuke bingo-middag. De kosten zijn € 6,20 inclusief koffie/thee en
een drankje. En je maakt natuurlijk kans op leuke prijzen.

Normaal gesproken is de bingo in Keijzershof op de 3° woensdag van de maand
maar i.v.m. afwezigheid van twee belangrijke bingovrijwilligers is de activiteit de
komende tijd op andere woensdagen, namelijk: 28 februari, 3 april, 24 april. De
inloop is vanaf 13.30 uur, we beginnen om 14.00 uur.

Naar de bios
Omdat de data van de bingo afwijken, is de film de komende tijd ook op andere
woensdagen dan normaal, namelijk woensdag 6 maart, 10 april en 1 mei.
Om 13.30 uur gaat de zaal open, de film start om 14.00 uur. De kosten zijn € 5,60
(betaling per pin) inclusief een kopje koffie of thee. Meld je aan door te bellen naar
015 - 3 699 699.

Woensdag 6 maart — Joy ride

Joy vindt dat het moederschap niet voor haar is weggelegd. De herinneringen aan
haar onachtzame moeder helpen evenmin. Ook de twaalfjarige Mully kampt met
een afwezige moeder en heeft een oplichter als vader gekregen. Op een dag steelt
Mully het geld van zijn vader en een taxi, waar Joy met haar baby in blijkt te zitten.
Samen trekken ze de baan op.

Woensdag 10 april - Mama Mia, here we go again
Deze film toont wat er voorafging aan de eerste film: AW] MIAY
Mama Mia! We volgen het verleden van Donna en haar : ;-‘E—“-lj‘la‘—“r;:‘?\;'“—\f;f
romantische escapades wanneer ze het pad kruist van IN CINENAS )

Sam, Harry en Bill. In het heden worstelt een zwangere

Sophie met de afwezigheid van haar moeder.

Woensdag 1 mei — André Rieu, Magisch Maastricht
Beleef de magie van André Rieu in Maastricht, gewoon
vanuit onze filmzaal in Keijzershof! André Rieu en zijn

Johann Strauss Orkest geven een concert dat
feestelijker is dan ooit!
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Nootdorp

Voorin dit Rondschrijven heb je al kunnen lezen dat we over een tijdje eindelijk een
eigen locatie in Nootdorp krijgen. Tot het zover is kunnen onze activiteiten
gelukkig gewoon doorgang vinden in de verschillende locaties die we mogen
gebruiken in Nootdorp. Hieronder een greep uit de activiteiten die er zoal te doen
zijn.

De gezellige lunch

Normaal gesproken organiseren wij iedere 4e vrijdag van de maand een lunch in
Nové. Dat is de komende tijd ook het geval met uitzondering van maart: dit wordt
de 2%e i.p.v. de 22e! ledereen is van harte welkom om zich hierbij aan te sluiten.
Geef je van tevoren wel even op. Dit kan telefonisch via 015 - 3 699 699 en uiterlijk
op woensdag in de week zelf. De kosten voor de lunch bedragen 5 euro. Vanaf
11.30 uur start de inloop.

Tekenen en Schilderen

Geef je creativiteit de ruimte tijdens onze o
teken- en schilderlessen in CulturA & Zo en -
laat je inspireren en begeleiden door \Q
. L DN
professionele vakkrachten. We zijn niet op L A s N
zoek naar de nieuwe Rembrandt. Op elk s
2 N

niveau mag je aanschuiven. Wil je het eens : Lg
proberen? Volg dan een gratis proefles op "?* i 1
maandag van 13.00 tot 15.00 uur of vrijdag 3&
van 13.30 tot 15.30 uur. Bel naar 015 - 3 699 —
699 om je aan te melden.

Gymnastiek

Gymnastiek is een uiterst geschikte vorm van bewegen voor ouderen. Tijdens de
lessen bij de SWOP beweeg je je spieren en gewrichten op een rustige manier en
zonder te forceren. Gymnastiek is ook goed voor de flexibiliteit, de houding, de
beweeglijkheid en het evenwicht. Wil je het eens proberen? Kom langs voor een
gratis proefles op maandag van 09.30 tot 09.15 of van 10.30 tot 11.15 uur in de
balletzaal van CulturA& Zo. Daarna is er natuurlijk tijd voor een lekker bakkie koffie!
Vind je het wel wat en wil je het vaker doen? Dan kun je voor €14,- per maand
wekelijks meedoen.
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AGENDA

In deze agenda vermelden wij alle extra en/of incidentele activiteiten én vaste activiteiten
indien deze op een afwijkende dag plaatsvinden. Voor een overzicht van alle vaste
activiteiten verwijzen wij graag naar onze website (www.swop.nl/activiteiten).

Ma 12-feb Alzheimer Trefpunt Huis van Rie 19.30 uur
Ma 19-feb Start cursus valpreventie Keijzershof 09.00 uur
Wo 21-feb Start cursus valpreventie De Kiezel 10.00 uur
Wo 21-feb Start cursus valpreventie CulturA & Zo 11.00 uur
Do 22-feb Start cursus valpreventie De Schakelaar 16.00 uur
Wo 28-feb Bingo Keijzershof 14.00 uur
Do 29-feb Start cursus Grip & Glans Huiskamer v.d. buurt 19.30 uur
Wo 6-mrt Filmmiddag Keijzershof 14.00 uur
Ma 11-mrt Alzheimer Trefpunt Huiskamer v.d. buurt 19.30 uur
Ma 11-mrt Start belastingspreekuur Diverse locaties 12.00 uur
Vrij 15-mrt Pannenkoekenlunch Diverse locaties 12.30 uur
Vrij 29-mrt Paaslunch De Schakelaar 12.30 uur
Wo 3-apr Bingo Keijzershof 14.00 uur
Ma 8-apr Alzheimer Trefpunt Huis van Rie 19.30 uur
Wo 10-apr Fietsgroep De Schakelaar 09.30 uur
Wo 10-apr Lezing Gemeente Financién De Schakelaar 20.00 uur
Wo 20-apr Filmmiddag Keijzershof 14.00 uur
Wo 24-apr Bingo Keijzershof 14.00 uur
Wo 1-mei Filmmiddag Keijzershof 14.00 uur
Maandelijkse activiteiten op vaste dagen tenzij anders vermeld

1¢ wo v/d maand Bingo De Schakelaar 14.00 uur
3¢ wo v/d maand Bios De Schakelaar 14.00 uur
3¢ do v/d maand Prijsklaverjassen De Schakelaar 19.00 uur
1¢ vrij v/d maand Bingo De Kiezel 14.00 uur
4¢ vrij v/d maand Sjoelen De Kiezel 13.30 uur
3¢ do v/d maand Bios De Kiezel 14.00 uur
1¢ zo v/d maand De gezellige zondag De Kiezel 14.00 uur

Bingo en bios afwijkende woensdagen, zie agenda Keijzershof 14.00 uur

De volgende editie verschijnt in de week van 1 mei. Kopij uiterlijk 15 april aanleveren.
Wil je dit boekje niet meer ontvangen? Schrijf je uit via 015-3 699 699 of info@swop.nl.
Je kunt Het Rondschrijven ook online lezen op www.swop.nl/rondschrijven

22



http://www.swop.nl/
mailto:info@swop.nl
http://www.swop.nl/rondschrijven

